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¿QUÉ ES UNA RECESIÓN?

A nivel mundial, la regla general es que una economía ha 
entrado en recesión cuando el producto interno bruto 
real —en el caso de Puerto Rico, el producto nacional 
bruto (PNB)— registra dos trimestres consecutivos de 
crecimiento negativo.

¿QUÉ REVELAN LOS ÚLTIMOS DATOS MACROECONÓMICOS DE PUERTO RICO?

El Índice de Actividad Económica (IAE), que mide el estado mensual de la economía como indicador indi-
recto del PNB real, registró su tercer trimestre consecutivo de crecimiento negativo en el segundo trime-
stre de 2026.

¿SIGNIFICA ESTO QUE PUERTO RICO ESTÁ EN RECESIÓN?

Si aceptamos la regla general como válida, podemos afirmar que la economía de Puerto Rico se enfrenta a 
una recesión. Sin embargo, esta respuesta se enfoca en los ciclos económicos a corto plazo y supone que la 
economía puertorriqueña estaba creciendo, solo para verse interrumpida por una desaceleración temporera.

¿CRECÍA LA ECONOMÍA DE PUERTO RICO ANTES DE FINALES DE 2025?

Un análisis exhaustivo de la trayectoria del IAE en los últimos años revela que la actividad económica lleva 
estancada desde finales de 2023. Por lo tanto, la contracción trimestral observada podría indicar una tran-
sición de una fase de estancamiento a una de contracción activa, en lugar de una simple recesión cíclica. 
En consecuencia, las afirmaciones sobre una recesión cíclica sobreestiman el crecimiento económico reci-
ente y subestiman la posibilidad de un retorno al deterioro estructural de las dos últimas décadas.

¿QUÉ IMPLICACIONES TIENE ESTE ESCENARIO PARA EL RESTO DE LA DÉCADA?

Si la economía retomara hoy un crecimiento sostenido del 2.5%, Puerto Rico alcanzaría su plena recuperación 
económica (al nivel máximo alcanzado en 2005) en 2035. Sin embargo, la evidencia disponible no sugiere 
que la economía vaya a recuperar esa tasa de crecimiento en un futuro cercano. Cada año de estancamiento 
o contracción retrasa la recuperación, a costa de la pérdida de prosperidad y bienestar humano.
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Este blog analiza los datos macroeconómicos más recientes para responder dos preguntas clave de 
interés público: primero, si Puerto Rico se encuentra en recesión, y segundo, si esta desaceleración se 
debe a una recesión cíclica o a un estancamiento estructural.


